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Vattendroppen ar en | Ur och Skur-forskola och har sin verksamhet i en villa i
Sticklinge, Lidingd. Pa Vattendroppen ar just nu 25 barn inskrivna och 5
pedagoger. Det ar tva forskollarare och tre barnskotare. Det finns tva hemvister
dar barnen ar uppdelade utifran alder. De yngsta, 1-3 ar, har sin hemvist pa
nedervaningen och de aldsta, 4—6 ar, har sin pa dvervaningen. | dldre gruppen
ar det 15 barn och i den yngre gruppen 10 barn. Det kommer att finnas olika
gruppkonstellationer i verksamheten beroende pa aktiviteter och projekt. Det
ar tva pedagoger som arbetar med de dldsta barnen, och tre pedagoger med
de yngre. Forskolan har egen kock som lagar maten, till stor del ekologisk, fran
grunden. Varma delen av aret lagas mat i skogen en dag i veckan, vid
eldningsforbud lagas maten i forskolans kok. Vi dter ofta lunchen ute pa
garden, och ca en gang i veckan tar vi med mat och ater i skogen.

Vart uppdrag:

Vi arbetar utifran styrdokumenten Skollagen, Lpf618, var trygghetsplan samt
FN:s Barnkonvention.

| Ur och Skurs mal utifran Laroplanen, Utbildningen ska ge varje barn:

Forutsattningar att utveckla intresse for och kunskaper om naturen samt
utvecklar en naturkansla

o FOrutsattningar att utveckla kunskap om en hallbar livsstil

o Forutsattningar att utveckla kunskap om och praktiskt handlande efter
allemansratten

o Stod och stimulans i hela sin utveckling genom vistelse i naturen
o Mojlighet till rorelse och gemenskap pa ett lustfyllt satt i naturen

« Forutsattningar att utveckla grunden till ett livslangt intresse for
friluftsliv

Identifierade utvecklingsomraden och prioriterade mal
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Vara prioriterade mal

Vi vill att barnen ska fa kanna bade gladje, lust och vilja att rora pa sig, att de ges mojligheter att
kunna varva ner, och att ett lugn omkring en blir naturligt. Vi vill erbjuda situationer som starker
deras talamod i till exempel turtagning vilket i sin tur kan ge en lugnare rytm under dagen, och att
inte stressa sig igenom allt.

Férskolan ska ge varje barn forutsdttningar att utveckla motorik, koordinationsférmdga och
kroppsuppfattning samt forstdelse for hur viktigt det ér att ta hand om sin hdlsa och sitt
vdlbefinnande.

Barnen ska fa forutsdttningar att utveckla en allsidig rérelseférmdga genom att ges méjlighet att
delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer.

Férskolldrare ska ansvara for att varje barn erbjuds en god omsorg med balans mellan aktivitet och
vila.

Férskolan ska ge varje barn forutsdttningar att utveckla intresse fér och férmdga att uttrycka tankar
och dsikter sa att de kan paverka sin situation.

Onskad effekt:

Att barnen ges mojligheter till fysisk aktivitet av olika slag och i olika tempo, exempelvis
yoga, som okar deras uthallighet och dven talamodet starks.

En barngrupp som ser och tar hand om varandra.
Att barnen far en stressfri dag pa forskolan.

Att alla far mojlighet att uttrycka sina tankar, kanslor och asikter utan att nagon avbryter.
Hur:

Genom att ha specifika rérelse-och hilsoveckor, med bland annat yoga som projekt. Aven
ett litet lopp arrangeras i samband med stora Liding6loppet. Har arbetar vi sedan vidare med
kroppen, hur den fungerar, hur den kan se ut, vad den behover for att ma bra osv. Vi skapar
sjalvportratt och samtalar kring vad som far varje individ att ma bra.

Vi delar in barnen i mindre grupper nar vi arbetar med vara projekt, sa att alla ska fa kdnna
sig hérda och sedda, av bade pedagoger och barn.

Spontana samtalstillfallen, som till exempel pa promenader, i skogen eller vid lunchen, ska
genomsyras av en rod trad i samtalen. Vi 6var pa samtalsstrukturer, sdsom att nagon talar,
de andra lyssnar och kommer sedan med input i samtalet.

Vi erbjuder lugna aktiviteter inomhus, pussel, spel, logiska kluringar mm, dar barnen sitter i
mindre grupper och arbetar tillsammans.

Utbildningen ska ge barnen méjlighet att utveckla sin formdga till empati och omtanke om andra genom
att uppmuntra och stdrka deras medkénsla och inlevelse i andra ménniskors situation.

Var och en som verkar inom férskolan ska fréimja aktning for mdnniskolivets okréinkbarhet, individens
frihet och integritet, alla ménniskors lika véirde, jimstdlldhet mellan kvinnor och méin, flickor och pojkar,
samt solidaritet mellan mdnniskor.

Utbildningen ska ge barnen méjlighet att pa olika sdtt fa reflektera éver och dela sina tankar om
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Onskad effekt:

Att barnen ar uppmarksamma pa om nagon behover hjalp eller stod.

En barngrupp som ar vilkomnande i leken, dar det ges eller skapas utrymme for flera att
vara med.

Ett klimat dar alla vagar saga vad de tycker och tanker, att ingen blir skrattad at nar man
forsoker uttrycka sig.

Att barnen ar omhéndertagande dven mot naturen och vart samhalle. Att de tar hand om
skrép de ser ute (och sitt egna), att de ar aktsamma med vart material och vara redskap pa
forskolan, och dven utanfor var gard.

Vi vill att barnen ska se och forsta nyttan med att atervinna och ateranvanda.

Hur:

Olika projektveckor inom temat hallbar utveckling, vi har ”stopp min kropp”, pride-
/kompisvecka, skrapplockardagar, biologisk mangfalds-projekt mm.

Genom att ha manga stora leksamlingar med hela gruppen tror vi att gruppkanslan starks

och det kan vara lattare att slappa in vem som helst i sin egna lilla lek senare. | vara projekt
och andra aktiviteter sa delar vi in barnen i mindre grupper med andra barn som de kanske
inte alltid annars leker med, for att aven dar starka deras relationer med varandra. Kanner
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sig barnen trygga i gruppen blir det ocksa lattare att uttrycka tankar, funderingar och asikter
i gruppen.
Vi arbetar under hela aret med atervinning, barngruppen gar en gang i veckan och lamnar pa

atervinningsstationen. Mycket av barnens skapande material ar aterbruksmaterial, och vi har
en pappersinsamling vid stationen for skapande.

Utveckla var lek- och larandemiljo, framst pa var forskolegard.

Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan ocksd utmana och stimulera barnens
motorik, kommunikation, samarbete och problemlésning samt férmdga att tédnka i
bilder och symboler.

Arbetslaget ska verka for en god och tillgéinglig miljé for omsorg, lek, rérelse, utveckling
och ldrande.

Onskad effekt:
Att barnen har en miljé som stimulerar alla deras sinnen, och utmanar deras fantasi.

En tydlighet i vad barnen kan forvénta sig av varje plats/station, men dnda att det finns
flexibilitet i bade miljé och material.

Att barnen ser effekten av att plocka undan efter sin lek och att de Iatt hittar ratt plats for
materialen. Vilket férhoppningsvis ger langre livslangd for material/redskap.

Hur:

Det har ar ett arbete som framst arbetas med under varen och den varmare arstiden.
Genom att ha barnsamtal och barnrad kan vi tillsammans med barnen komma fram till vilka
forandringar som eventuellt kan behovas.

Genom att ha stationer med olika aktiviteter/lekar sa skapas ocksa en lugnare miljo, vilket
Okar barnens valbefinnande.

Vi genomfor en trygghetsvandring som ocksa kan innefatta en materialgenomgang
tillsammans med barnen. Vilka lek- och skapandematerial finns och hur ska vi ta hand om
dem pa garden?

Anvéanda Lotusdiagram mer for att tydliggora och komma at vilka mal som ska arbetas med i
varje aktivitet.

Att utnyttja APT:n pa ett annat satt dar planering, utvardering och reflektion far storre plats
och mer tid. Se dessa moten som utokad tid for planering/reflektion och utvardering for hela
arbetslaget tillsammans.

Planera i battre tid och tydliggor arshjul i planeringen.
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Onskad effekt

Ett tydligare satt att se till att laroplanen efterfoljs och barnen far god utbildning och
verksamhet.

En storre tydlighet ifran planering, genomforande, reflektion till utvardering som alla i stora
arbetslaget tar del av.

Tydligare verksamhet for barnen da planering sker i god tid och material etc. hinner
anskaffas i tid sa att projekten kan genomforas pa basta satt.

Hur:

Infor varje projekt skrivs ett Lotusdiagram dar vi markerar vilka laroplansmal vi tanker oss att
arbeta med i projektet. Aven ett planeringsschema finns vid sidan av diagrammet, for att
skriva in vad som ska arbetas med inom varje malomrade.

Arshjul satts upp pa en planeringsvigg, och en planeringsstruktur skrivs med punkter som
ska gas igenom pa varje planering. Aven fér APT finns en sadan planering, med firdiga
punkter for varje mote.

Planerade aktiviteter:

Pridevecka med kompistema

Skrapplockardagar

Halso- och rorelsevecka i samband med Lidingdloppet
Stopp min kropp

Hallbarhetens dag

Barnkonventionen

Barnboksvecka
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Nobel

Is & sno

Friluftslivets dag/l Ur och Skurdagen
Allemansratten

Biologiska mangfaldens dag

KVALITETSRAPPORT

Utvardering av arbetsplan

1 Forutsattningar for genomforande
Lasarets hostermin borjade vi med att vara 20 barn (full grupp ar 25
barn) och 4 personal. Infor lasaret var det tunt med barn i hela
naromradet, vilket ledde till att en forskola stangdes helt. Vitvingades
att dra ner pa personal. En i personalen valde da att borja studera inom
annat yrke.
Ganska snart in pa terminen fylldes gruppen pa, och under fortsatt host
sa var vi 22 barn inskrivna. | borjan av varterminen fylldes pa med tre
yngre barn, och barngrupperna blev nu fullsatta.
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En ny personal skulle tillsdattas och den borjade vid varterminens start.
Vissa vardnadshavare reagerade pa att den nyanstallde inte hade sa bra
sprak inom svenska. Det togs upp pa foraldrarad och vi valde att anda
anstalla, men med en provanstallning under terminen. Under slutat av
varterminen valde vi att avsluta provanstallningen, och personen ska
borja studera svenska. | den yngre barngruppen blev det inskolningar
vid flera tillfallen under bade hosttermin och vartermin. Det tog tid att
komma ihop som grupp och fa rutiner att flyta pa.

Ett barn flyttades upp fran den yngre gruppen till den dldre, da efter
diskussion med vardnadshavare. Barnet har en sprakstorning och vi
tyckte det lampade sig bast for det berorda barnets fortsatta
utveckling, framst inom verbalt sprak, att fa vara med dldre barn som
har mer utvecklat sprak.

En forskolldarare har under varterminen pabdrjat sin rektorsutbildning,
vilket inneburit nagra vikarietillfallen.

Genomfdrandet:

Arets tema ”hallbar utveckling inom forskolan” delades upp i olika
projekt.

Vi har nagra aktiviteter som ar fasta varje ar, och de lades in i planering
redan i borjan av lasaret. Det ar tankt att en eller nagra veckor viks
sarskilt till fordjupning inom de omradena.

Dessa aktiviteter ar:

Halsa & rorelse

Barnboksvecka

Barnkonventionen

Nobelveckan

Skrapplockardagar

Allemansratten

Biologisk mangfald

Barnkonventionen och biologisk mangfald lyftes inte som eget @mne/projekt,
daremot syns barnkonventionen i de projekt som barnen arbetat med. Det har
varit latt att arbeta med projekt inom temat, nar man har haft dessa férvalda
aktiviteter/amnen som en grund. Sedan har barnens intresse fatt styra mycket,
till exempel arbetet med moln och faglar under varen. Det ar alltid lite svarare
att fa in temat och framforallt synliggora det bland de yngre barnen. Rorelse,
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natur, skapande och vardegrunden har fatt ta mycket plats hos de yngsta

barnen.

Viharb

landat grupper ibland, nar nagra fran yndre gruppen har féljt med den

stora gruppen. Nar vi har arbetat med projekt sa har grupperna gjort det var
for sig. Vi har markt att vi nog annu mer anda ska halla oss inom de angivna
grupperna, det blir lite rorigt bade for barn och vuxna nar det ar olika
grupperingar varje dag. Eller arbeta utifran en tydlligare struktur.

2

Metoder och verktyg som har anvants for uppfoljning och utvardering
Tanken var att APT:n viks mer at att folja upp och utvardera, da all
personal kan sitta tillsammans och utfora arbetet, i stallet for att varje
arbetslag sitter var for sig pa sin egen planering. Detta blev inte som
riktigt som tankt, da i stallet tid gick at till planering och andra
diskussioner.

Under arbetslagets planering har det kontinuerligt dokumenterats vad
barngruppen har gjort, hur det gick och hur det ska tas vidare. Vi har
aven skrivit som en arsredogorelse med bara I6pande text om vad som
gjort inom varje projekt. Denna redogorelse fungerar bade som
minnesanteckningar infor arbetet med kvalitetsrapporten, samt som
ett dokument som kan anvandas kommande ar som konkreta tips och
idéer inom projektarbeten.

Planering for stora gruppen (har ligger aven tid for rektor/bitr.rektor)
forlagd mandagar kl. 9-11.

For de yngre barnen laggs planeringstid pa onsdagar kl. 9-9.45.

Maluppfyllelse resultat och analys

1. Yoga med barnen var populart, de gillade de olika positionerna och
kunde gora de vid andra tillfdllen i skogen/pa férskolan. Det verkar
som de tog det till sig, intresset vacktes. Ibland kunde de ta djupa
andetag och forsoka kommer ner i varv. | stort kanske det inte la ett
sadant lugn 6ver barngrupper som forvantan, men ett lyckat projekt.
Mindre grupper har fungerat bra fér samtal och arbete i projekt. Vi
har hittat tider for samtal med barnen dar turtagning, rod trad och
diskussioner har funnits.

2. Atervinning och miljdarbetet har varit populart bland barnen. Nar vi
gor skrapbingo har vi markt att barnen langtar efter att fa ga och
samla skrap. Just detta arbete ar det som de mest aterkopplar till
sina vardnadshavare om. De berattar om sitt arbete och verkar
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mycket stolta. Vi marker att genom detta aterkommande arbete sa
befaster de sina kunskaper och far en djupare forstaelse kring
miljotank.

| barnens lek har vi vid tillfallen hort “du far inte vara med...” och
sedan foljer olika anledningar. Vi har direkt da tagit samtal med
berdrda barnen, om hur de tror det kdnns nar man far héra nagot
sddant, men dven viant pa frdgan och lyssnat pa deras argument. Ar
det for att man ar tjej, eller for att man inte har keps, eller ar det for
att man gjort nagot som de andra inte gillade? Man har alltid ratt att
saga nej, men viktigt att veta pa vilka grunder. Veckans kompis har vi
arbetat med, ndagon som hjalper till att duka, och haller lite extra koll
pa om nagon behover hjalp eller trost.

. Arbetet med larmiljon pa forskolegarden arbetades inte med enligt

nagon plan, utan det har mera vuxit fram och férandrats vid behov.
Detta ar ett mal vi darfor valjer att ha kvar och utarbeta en tydligare
plan for. Larmiljon inomhus har inte forandrats under aret, da vi sett
att den verkar fungerat bra. Barnen har i stora gruppen sma
stationer att valja mellan. Kanske att vi kan arbeta mer med att
stanna i sin aktivitet langre och tydliggéra hur manga som kan vara
pa samma station samtidigt for att undvika konflikter och for att
barnen ska fa mojlighet att vara i mindre grupp for tydligare
kommunikation, och for mer talutrymme. Arbetet pa forskolegarden
hamnade lite i skymundan, bland annat p.g.a. att vi valde att planera
mer for skogsvistelser, da grupperna behdvde delas och lilla gruppen
skulle fa lara kdnna garden och varandra i lugn och ro.

. Arbetet med Lotusdiagram fungerade bra under hostterminen, for

att sedan inte ta lika mycket plats under varen. Dock fungerade det i
ovrigt med planering, utvardering och reflektion for stora gruppen.
Dock ar Lotus ett bra system for att synliggora vilka mal vi vill arbeta
mot. Dessa mal skrevs dock in direkt i planeringsverktyget istallet.
APT:n veks inte helt och hallet till planering, som forst var tanken.
Dock fortsatter vi detta arbetssatt, da det annars pa liten forskola
inte finns tillfallen da alla kan sitta tillsammans och planera. Det ar
viktigt att bada grupperna arbetar mot samma mal, och det behover
diskkuteras gemensamt. Liten del av APT-tiden ska ocksa finnas for
ovriga fragor.

4 Sammanfattande analys
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Barnens projektarbeten har varit mycket lyckade i den stora gruppen,
och vi har dar lyckats arbeta med tva av vara utvecklingsmal. Det har
varit en liten utmaning att arbeta med samma tema i bada grupperna,
aven om man valjer olika projekt. Darfor ska vi ocksa tanka 6ver vart
temaval noga infor nasta lasar, sa att det blir enklare dven for den lilla
gruppen att arbeta i olika projekt. De andra tva utvecklingsomradena
fick inte lika mycket fokus p.g.a. olika anledningar, men mycket handlar
om att vi inte tog tillrackligt med planering for all personal tillsammans.
darfor ar bade utvecklingsomrade nr 3 och 4 punkter som vi véljer att
fortsatta arbeta med under nasta lasar.

5 Identifierade utvecklingsomraden
SKA
Mycket har fungerat bra, till exempel en kalender for att tydliggora
planeringen och lattare sedan kunna utvardera hur det gick. Vi har en
parm med Lotusdiagram, ett for varje projekt. De kom lite i skymundan
under varterminen tyvarr, osakert varfor egentligen. Vi maste kanske
vdlja ett stalle dar allt ska dokumenteras, nu har det varit lite pa flera
stallen, t.ex kalender, lotusdiagram, och ett planeringsdokument. Vi
kan bli annu battre pa att Iata kvalitetsrapporten vara ett 6ppet
dokument att fylla i lite under varje kvartal, eller efter varje avslutat
projekt.
GARD
Garden ar svar att utveckla pa det sattet att det ar mycket grus, och
tradrotter. Det kravs stora insatser om man t.ex ska plantera gras/satta
konstgrasmatta. Men vi vill se 6ver vara mojligheter till ekonomiskt
stod av kommunen, och se vad de kan gora. Vad galler material och
olika stationer/larmiljoer sa vill vi lagga mer planering pa vad vi kan
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gora for ganska snabba och enkla I6sningar. Barnens forrad behover en
estetisk uppdatering.

Barnen ska involveras mera, t.ex.genom en sakerhets- eller
trygghetsgrupp, dar tva till fyra barn per manad far Ite storre ansvar for
miljon. Trygghetsvandringar, som aven innebar att kolla av sakerheten
pa garden. Dessa vandringar ar tankta att ske en gdng/manad och
barnen far da reflexvastar for att markera vem som ansvarar.

1US

Vi kanner att | Ur och Skur lite har hamnat ur fokus. Vi tillbringar
mycket tid i naturen, men de allra yngsta har inte fatt sa mycket
skogsvana som vi 6nskat. Bland annat p.g.a. de varit sd manga som ar
de allra yngsta, sa rent sakerhetsmassigt har det varit svart att ga ivag
fran garden med dem. Stora gruppen gar ivag minst tre dagar i veckan,
och arbetar med IUS pa sina Mullepass en gang i veckan. Naturen och
dess material arbetar vi med, t.ex. undersoker I6v, svamp, bar etc, men
vi ska se 6ver hur vi planerar dessa pass, sa att annu mer friluftsliv
kommer in i verksamheten igen.

Framtagna mal for 2025/2026 fran vara utvecklingsomraden:

SKA

Vi behover arbeta efter en tydligare projektstruktur, vi ska ta fram en
”checklista” for hur vi arbetar med projekt, fran start till slut.

Vi fortsatter diskutera kring hur arbetet med arbetsplanen fortskrider
pa varje APT, och pa vara utvecklingsdagar.

GARD/MILIO

Vi vill skapa en trygg larmiljo for barnen, med tydliga ”stallen” for
lek/skapande/rekreation. Vi vill minimera spring pa garden, for att alla
ska kanna sig trygga rent sakerhetsmassigt. Detta kan géras genom
tydligare lekstallen, dar lek kan fa paga lange.

[US (I Ur och Skur)

Genom att gora planering for flera veckor framat, sa vill vi binda
samman vara Mullepass tydligare for barnen. Det som arbetats med pa
vara pass, ska fortsatta spilla ut i resten av vara projekt, och férdjupas
darigenom.
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Aven projekt som inte hér samman med Mullepassen, ska till viss del
vara friluftsrelaterat.



