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Var verksamhet:

Vattendroppen ar en | Ur och Skur-férskola och har sin verksamhet i en villa i
Sticklinge, Lidingd. Pa Vattendroppen ar vi 25 barn och 5 pedagoger. Det ar tva
forskolldrare och tre barnskotare. Det finns tva hemvister dar barnen ar
uppdelade utifran alder. De yngsta, 1-3 ar, har sin hemvist pa nedervaningen och
de dldsta, 4—6 ar, har sin pa overvaningen. Det kommer att finnas olika
gruppkonstellationer i verksamheten beroende pa aktiviteter och projekt.
Forskolan har egen kock som lagar maten, till stor del ekologisk, fran grunden.
Varma delen av aret lagar han mat i skogen en dag i veckan. Vid eldningsférbud
lagas maten i forskolans kok. Vi ater ofta lunchen ute pa garden, och ca en gang i
veckan tar vi med mat och ater i skogen.

Efter forra lasaret kdnde vi att | Ur och Skurs “anda” lite hade forsvunnit, sa for att
komma tillbaka till vart ursprung valde vi att detta ldsar arbeta med temat “4 U”,
undervisningens fyra U; UPPLEVA, UPPTACKA, UTFORSKA & UTTRYCKA.

| Ur och Skurs ledarskap bygger pa fyra M, som hér samman med undervisningens
fyra U. Meduppleva, medupptacka, medundersoka och medagera.

Vart uppdrag:

Vi arbetar utifran styrdokumenten Skollagen, Lpf618, var trygghetsplan samt FN:s
Barnkonvention.

| Ur och Skurs mal utifran Laroplanen, Utbildningen ska ge varje barn:

Forutsattningar att utveckla intresse for och kunskaper om naturen samt utvecklar
en naturkansla

o FoOrutsattningar att utveckla kunskap om en hallbar livsstil

o Forutsattningar att utveckla kunskap om och praktiskt handlande efter
allemansratten

o Stdd och stimulans i hela sin utveckling genom vistelse i naturen
o Mojlighet till rérelse och gemenskap pa ett lustfyllt sdtt i naturen

« FoOrutsattningar att utveckla grunden till ett livslangt intresse for friluftsliv
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|dentifierade utvecklingsomraden

Vara prioriterade mal

1. UPPTACKA
Identitet, sjdlvstiandighet, mdnniskors lika varde, hallbar utveckling,
kroppsuppfattning, sprak i tal och skrift, matematik, naturvetenskap
och teknik, kultur.

Onskad effekt:

Att upptacka sin identitet och bli trygga i den, kdnna att de kan vara sjalvstandiga och 6vervinna
hinder.

Att vi alla ar olika och att det ar oke;.

Att se vad vi kan gora i var narmiljo for att ta hand om naturen.

Att bli medvetna om sin kropp och vad den kan gora.

Att upptacka hur tal och skrift kan forandra deras situation.

Att upptacka vad som ar matematik i var vardag och vad vi kan anvanda den till.

Att upptacka hur saker hanger ihop inom fysik, kemi och biologi.

2. UTFORSKA
Sjalvstandigt och i grupp, med nyfikenhet, motoriskt, begrepp, litteratur,
anvanda undersokande material, narmiljo, samhalle.

Onskad effekt:

Att lyssna pa varandra och gora tillsammans.

Att med nyfikenhet ga in i ett projekt och utveckla det vidare.

Att med hjalp av nya begrepp bilda sig en uppfattning av vad som sker omkring oss.

Att kunna med hjalp av litteratur eller och andra informationskanaler ta reda pa information.
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3. UPPLEVA
Motoriskt, sprakligt, med begrepp, med material, analysera, fem
sinnen, fantasi och kreativitet, etiska dilemman.

Onskad effekt:

Att barnen tar till sig det vi gor pa ett djupare plan, befaster sin kunskap, genom att fa mojlighet
att anvanda sina fem sinnen, motorik, olika material, fantasi och sprak.

4. UTTRYCKA

Sprakligt, begrepp, konflikthantering, respekt, lyssna,
forestdllningsformaga, samband, skapa och kommunicera upplevelser
genom bild, form, drama, rorelse, sang, musik och dans, bygga, konstruera.

Onskad effekt:
Att kunna uttrycka sina tankar och funderingar till varandra fér att utveckla leken.
Att fa en djupare forstaelse for det vi arbetat med inom vara projekt.

Att hitta sitt egna satt att uttrycka kanslor och tankar i arbetet med konflikthantering.
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Planerade aktiviteter:

RORELSEVECKA

Med: Hinderbana, dans, balansering, gympapass, yoga, félja John. Avslutas med Droppeloppet
(prisutdelning med torkade appelringar).

UPPTACKA: For att visa att vi dr och gor olika, att bli medveten om sin kropp och for att stirka
barnens identitet och att de kanner att de kan évervinna hinder.

UTFORSKA: Har far barnen chans att utforska vad kroppen klarar av, hur det ar att gora rérelser
som nagon annan bestamt och dven utforska sin kondition genom vart lopp.

UPPLEVA: Har far barnen uppleva med bade kropp och sjal. Att fa uppleva vad en lugn och
avslappnad stund kan gora for var kropp och sinnet. Kanske bara genom upplevelse kan sadan
kansla infinna sig.

UTTRYCKA: Vi anvander musik och var kropp for att uttrycka begreppet “halsa”, till exempel
uppvarmning, stretch. Vi pratar om goda vanor och mat. Barnen far rita, skapa och mala kring sin
favoritmat.

BARNRAD

UPPTACKA: Alla far komma till tals och siga sin mening. Vi visar att man kan tycka olika men ska
anda kunna komma 6verens om t.ex. gemensamma regler.

UTFORSKA: Att inte bara fa uttrycka sig sjalv, utan dven fa chansen att lyssna till vad andra
manniskor tycker och genom andras idéer kunna utforska tillsammans.

UPPLEVA: Nar vi har barnrad ar en stor del av det att fa uppleva sig som viktig, att det jag tycker
betyder nagot.

UTTRYCKA: Har ska barnen ges en chans att utifran fardiga fragor fa ta stallning till olika etiska
dilemman, och sedan uttrycka infér varandra vad de tycker. Exempel: Bilder med en ledsen, en
glad, en arg, en radd och en neutral figur. Vi stéller fragor som “hur kdnns det nér....” och barnen
far stalla sig vid den figurer de tycker kdnns bast.
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PROJEKT KOJA

UPPTACKA: Barnen skriver skyltar for att meddela till sin omgivning att de vill ha kvar sin koja,
det ar okej att leka dar men att man ska lamna det som det var ndr man kom. Att fa upptacka
satt att féormedla sig till andra som vi inte traffar, till exempel genom skriftliga noteringar.

UTFORSKA: Barnen far mojlighet att utforska kring hur man bygger en koja, men aven kring vad
man kan gora i en koja. Kan man bo dar? Pa vilka andra satt kan man bo far barnen ocksa ta reda
pa. Vi gar till biblioteket, och vi kollar pa filmer om bostdder i t.ex andra lander.

UPPLEVA: Nar hela projektet ar klart hoppas vi barnen upplever att de dstadkommit nagot stort
tillsammans, det blir ocksa en upplevelse i sig med alla lekar och aktiviteter som vi kan ha i
kojan. Laga och &ta lunch dar. Krypa in under tak nar det regnar/blaser/sndar/solskydd.

UTTRYCKA: Barnen ska fa gora egna skyltar som uttrycker deras tankar kring hur andra
manniskor bor upptrada kring deras koja, “lek gdrna har, men var forsiktig”. Planera med hjalp av
ritningar hur kojan ska konstrueras. Skapa andra satt att bo, med hjalp av dtervinningsmaterial.

PROJEKT APPLEN

UPPTACKA: Vi tar hand om det naturen erbjuder oss, kokar dppelmos och torkar dppelringar, fér
att arbeta med hallbar utveckling, barnen upptacker att vi kan ta vara pa mycket av vad naturen
erbjuder.

UTFORSKA: Vi utforskar applets alla delar, fran skal till kirnhus, och dven vad man anvanda
applen till. Vad hander om vi graver ner ett dpple i flera manader i jorden?

UPPLEVA: Genom att smaka, kdnna och kanske till och med lyssna pa dpplen kan vi uppleva dem
pd manga olika satt. Aven smaka dem pé olika sitt: varma, kalla, i paj, géra dppelmos.
UTTRYCKA: Barnen ska fa mojlighet att uttrycka sig genom bild och form hur de uppfattar ett
apple. Lera kan vara ett satt, papier mache ett annat.
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NOBELVECKA/EXPERIMENT

Vi kommer att ha besdk av en nyfiken och busig tomtenisse som forséker experimentera lite,
men det gar lite fel, vi provar att géra pa andra satt och ser vad som hander.

UPPTACKA: Genom barnens utforskande kommer de till olika upptickter om fysikaliska fenomen
och blandningar av amnen.

UTFORSKA: Vi utforskar olika malartekniker, till exempel salt- och sockermalning. Vi utforskar
bade fysikaliska fenomen och kemiska reaktioner, t.ex. gor vulkaner med bakpulver och flyger
med ballonger. Barnen far prova att stalla hypoteser och fundera och utforska tillsammans kring
vad som hdander i olika experiment.

UPPLEVA: Slime av potatismj6l och vatten -kdnna. Studsande dgg i attika — titta, lukta, kanna.
Vulkan med bakpulver och attika- lukta, se, kdnna, lyssna.

UTTRYCKA: Att uttrycka genom att stdlla hypoteser, “vad tror du hander om...?”, och sedan dven
forklara vad var det som hande egentligen? Hypoteser kan stallas muntligt eller genom att
barnen far rita/mala vad de tror ska handa.

ALLEMANSRATTEN

UPPTACKA: Barnen far tillfille att uppticka hur vi alla genom vara handlingar kan hjilpa naturen,
och ta hand om den. Skrapplockardagar da vi plockar med oss sadant som inte hor hemmai
naturen. Vi iscensatter ndgot ut Allemansratten och gor en happening tillsammans i skogen kring
upptackten.

UTFORSKA: Alltid nar vi ar i skogen sa utforskar barnen naturen pa olika satt, och genom att
arbeta med allemansratten kan de utforska vidare kring vad som ar okej eller inte att géra i
skogen. vi utforskar genom samtal och dramatiseringar. Vi har ytterligare en skrapplockardag,
efterat far barnen utforska kring atervinning, vad hander med materialet som atervinns, eller
vad hdander om det inte atervinns?

UPPLEVA: Dramatisering for att fran djupet kunna uppleva allemansratten pa egen hand. ”Vad
hander om jag gor sa har?”

UTTRYCKA: Barnen ska fa skapa en tipspromenad med de for dem viktigaste artiklarna inom
allemansratten.



2023-12-20

GARDSDAG/TA HAND OM VAR UTEMILIO

Gardsdag dar vi tar hand om vart lekmaterial, tvattar av, eventuellt malar om, slipar, spikar, gor
eget nytt material, méarker upp lador etc.

UPPTACKA: Har finns méjligheten fér barnen att sjilva uppticka vad som kan férbattras pa
garden, och vad som behover férnyas eller fixas till. Genom samlingar med diskussioner.
Trygghetsvandring pa garden, dar barnen far tala om hur varje lekomrade kdnns och upplevs,
sedan vidare diskussion om hur vi eventuellt kan férandra det som behdvs.

UTFORSKA: Genom att under hela sin tid pa forskolan utforska garden pa olika satt sa finns
mojligheten for dem att ocksa upptacka vad de saknar, vill ha mer av etc. Nar det ar dags att fixa
till var miljo sa far barnen utforska de redskap/verktyg vi behover. Vi trdnar innan pa att spika,
mala pa tra etc.

UPPLEVA: Vi gor denna dag till en “happening” dar barnen forst har fatt upptacka eller utforska
vad som fattas eller behdver fixas till pa garden. Nar det ar klart bérjar vi arbeta utifran barnens
planer och de far uppleva verktyg, kroppsuppfattning, begrepp inom snickeri/maleri, och dven
kanslan av att vara en del av nagot storre, gemenskap.

UTTRYCKA: Har far barnen uttrycka med hela sin kropp, med olika redskap sasom pensel,
hammare, att rita en plan over garden, beskriva med ord hur de tycker det ska se ut.

LEKSAMLINGAR

Framforallt tillsammans med de yngre barnen, men dven i den dldre gruppen. For att starka
gruppkansla och lara kdnna varandra ytterligare. For att trana samarbete, turtagning och sprak.
Exempel pa lekar:

Kims lek, knack knack ar Mulle hemma, Harfamiljen, skicka vatten mellan muggar, skicka bollen,
ringlekar av olika slag, sangsamling med sangpase/lada for visualisering hos de yngre barnen.

UPPTACKA: En méjlighet att uppticka nya kompisar, att hitta samhérighet och gemenskap i
gruppen.

UTFORSKA: Barnen far genom ringlekar, kull-lekar och andra grupplekar utforska varandras
egenskaper. Aven i drama-lekar med en saga som tema kan barnen utforska kring normativitet,
gemenskap och vardegrund.

UPPLEVA: Samarbetsévningar tva och tva eller fler, sasom rulla boll till varandra, halla handen
vid balansdvning, stalla sig ratt antal barn i rockringar mm., fér att uppleva sig som en del av
gruppen, som en tillgang, att vi alla behdvs och hjalper varandra. Genom att dramatisera sagor
far barnen ytterligare en dimension av sagan, och kan ta till sig berattelsen pa flera olika satt.
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UTTRYCKA: Har handlar det mycket om vad de yngsta uttrycker genom kroppssprak mm.
Pedagogers uppgift blir att hjdlpa barnen satta ord pa allt som sker i dessa samlingar.

Exempel pa lekar: Bockarna Bruse dramatiserat pa olika satt.

Samlingar: “kan du ge mig...” med olika begrepp som den LILLA bilen, den STORA katten, den
MIJUKA filten.

Musik- & rytmik-samlingar: lata barnen 3 sl8 HART eller MJUKT p& trumman, gora takter
tillsammans genom att klappa pa knana. Rim och ramsor som ett satt att hitta sprakljud mm, for
att framja barnens tal for att sedan vidare kunna uttrycka sig muntligt.

KUNSKAPSLADOR

Lador med planerade aktiviteter for de yngsta (sasom kdnsel, matematik, sprak, musik,
naturvetenskap/experiment, drama, rorelse). Ladorna plockas fram i storsamling eller i mindre
grupper. Arbetet med ladorna kan ske bade planerat och spontant.

UPPTACKA: Med alla sina fem sinnen far barnen méjlighet att uppticka dofter, smaker, ljud,
begrepp mm.

UTFORSKA: Lata barnen utforska kring hur saker kdnns/Iater/smakar/luktar/ser ut for att sedan
beskriva for varandra.

UPPLEVA: En ldada med motsatser, hard-mjuk, stor-liten, varm-kall och barnen far kanna,
kldamma, vaga materialet och uppleva begreppet.

En lada med enklare experiment, barnen ges mojlighet att uppleva explosioner, farger, smaker,
forandringar.

UTTRYCKA: Vid arbete med dessa lador stalls fragor av pedagoger for att barnen ska fa mojlighet
att uttrycka vad de upplever.

Dramalada med sagor for barnen att bade lyssna pa, dramatisera sjalva och samtala kring.
Exempelfragor for barnen att fundera kring: Bockarna Bruse, hur kdnns det for trollet?

Skapa egna sagor med atervinningsmaterial.
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VINTERAKTIVITETER
Langdskidor, pulkadkning, skridskor, (snobygge/experiment/skapande)

UPPTACKA: Har far barnen majlighet att uppticka hur kroppen fungerar pé is, hur man kan fa
fart i backen, och hur de kan anvanda kroppen for att ta sig fram pa skidorna. Vid
skridskodkningen handlar det lika mycket om att ta hand om sin utrustning, hdnga upp sina
klader, att kdnna att man kan sjalv kan ta pa sig sina skridskor att barnen far chansen att
upptdcka att de kan pa isen, och dven fa chans att se sin egna utveckling fran gang till gang.

UTFORSKA: Vi utforskar sndn med hela kroppen. Lat barnen fa dka pulka pa olika satt, vad blir
skillnaden?

Utover dessa aktiviteter sa ska vi nar chans ges lata barnen bygga med sn6, mala med sn6 och i
snon, ta in sno for att utforska kring vad som hander.

UPPLEVA: En upplevelse i sig bara att fa vara i naturen!

Barnen far den hjalp de behover, men ska ocksa klara mycket sjdlva sdsom att prova att spanna
fast pjaxor. Vi aker skidor flera ganger, sa fort tillfalle ges. En eller flera skidturer blir lite langre
och vi tar med varm choklad och eventuellt gor en brasa vid ett vindskydd.

UTTRYCKA: Har handlar det mest om att fa mdojlighet att uttrycka och ta till sig begrepp inom
arstiden, sporten, hdlsa mm, men dven vardegrund.

Infor och efter varje skidpass samtala med barnen om respekt och att lyssna pa varandra, om
nagon vill ta det lite lugnare, kanske hela gruppen méste vinta in? Oppna dven upp fér andra
samtal kring respekt, turtagning osv.

Det ges mojlighet att med sn6 och is skapa och bygga. Nar det blir kallt gor vi iskonst med hjalp
av atervinningsmaterial sdasom mjoélkkartonger. Fyll med vatten och naturmaterial, 13t naturen
gora sitt och dagen efter har vi ett fryst konstverk!

Tillsammans ska vi bygga en snokoja om det finns tillrdckligt med sn6, som en fortsattning pa
vart kojprojekt.



